
Перечень осмотров врачами-специалистами (фельдшером, акушеркой), исследований и иных
медицинских мероприятий, проводимых в рамках диспансеризации у женщин в

определенные возрастные периоды

Осмотр,
исследование,

процедура

Возраст (лет)

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99

Первый этап диспансеризации
1. Опрос, выявление
ХНИЗ,факторов риска
их развития,

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

2. Измерение
артериального
давления

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

3. Антропометрия
(измерение роста
стоя, массы тела,
окружности талии),
расчет индекса массы
тела

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

4. Определение
уровня общего
холестерина в крови

+ + + + + + + + + + + + + + + +

5. Определение
уровня глюкозы в
крови

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

6. Определение
суммарного
Сер-СосРиска

+ + + + + + + + + + + + + + +

7. Измерение
внутриглазного
давления

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

8осмотракушер + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
9. Клинический
анализ крови
развернутый

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

10. Общий анализ
мочи + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

11. Анализ крови
биохимический
общетерапевтический

+ + + + + + + + + + +

12. Маммография + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
13. Исследование кала
на скрытую кровь + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

14. УЗИорганов
брюшной полости + + + + + + + + + + +

15. Флюорография
легких + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

16. ЭКГ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
17.
Профилактический
прием врача-
невролога

+ + + + + + + + +

18. Прием врача-
терапевта,
включающий
определение группы
состояния здоровья,
группы диспансерного
наблюдения (с учетом
заключения врача-
невролога),
проведение краткого
профилактического
консультирования

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Второй этап диспансеризации
1. Осмотр врача-



невролога (в случае
указания или
подозрения на ранее
перенесенное острое
нарушение мозгового
кровообращения по
результатам
анкетирования у
женщин, не
находящихся под
диспансерным
наблюдением по
данному поводу

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

2. Осмотр врача-
хирурга или
врача-колопроктолога
(при положительном
анализе кала на
скрытую кровь)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +

3. Осмотр врача-
офтальмолога (для
женщин, имеющих
повышенное
внутриглазное
давление)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

4. Осмотр врача-
акушера-гинеколога
(для женщин с
выявленными
патологическими
изменениями по
результатам
цитологического
исследования мазка с
шейки матки и (или)
маммографии)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

5. Прием врача-
терапевта,
включающий
определение группы
состояния здоровья,
группы диспансерного
наблюдения (с учетом
заключений врачей-
специалистов), а
также направление
при наличии
медицинских
показаний на
индивидуальное
углубленное
профилактическое
консультирование

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

6. Индивидуальное
углубленное
профилактическое
консультирование в
отделении
медицинской
профилактики по
направлению врача-
терапевта)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

7. Определение
липидного спектра
крови

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

8. Дуплексное
сканирование
брахицефальных
артерий (в случае
наличия указания или
подозрения на ранее
перенесенное острое
нарушение мозгового

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +



кровообращения по
результатам
анкетирования,

 


